Terapi ur ett Kristet perspektiv

Terapi ar ett forsok att hjdlpa ndgon att forbittra sitt liv. Hiar presenterar vi flera
tankar for dem som hjilper andra.

Endast genom att erkénna verkligheten kan man ge effektivt stod. Denna instidllning
baseras pa sanningen.

Osjédlviskhet 1 tjinsten: Man méiste se dem som soker stod som de verkligen dr och ge
dem det stod som é&r bast lampat for deras situation. Syftet med terapi ér inte att bilda
en fanclub, utan att hjdlpa dem som soker stod (agape!).

En grundldggande forutsdttning for att hjidlpen ska lyckas ar att den som soker hjélp
litar pa att du vill hans eller hennes bista. Det dr ldttast att uppna om du verkligen vill
den sokande hjilpens basta. D4 dr du autentisk.

Personer som ar missgynnade pd grund av en funktionsnedsittning forsoker ibland
skydda sig genom att sétta upp en hérd fasad eller genom aggression. Du méste se
bortom detta och forsoka hitta en vég till den hjdlpbehovandes hjirta. For detta krdvs
forst och frimst acceptans .

Som kristen bor du vinda dig till Gud och be om forlatelse i namnet av dem som
soker hjdlp och dem som har gjort dem orétt. Endast pa sa sitt kan djupt rotade
blockeringar 16sas upp. Det handlar om att erkinna det elande och de avgrunder som
doljer sig 1 ménniskan, 1 dig sjdlv, i dem som soker hjdlp och 1 dem som har gjort dem
ordtt. Du fér inte trosta dig med den felaktiga 6vertygelsen att ménniskan 1 grunden &r
god. Du maste erbjuda en vag ut ur elandet.

Vigen till helande: Gud, som ar centrum och grundval for hela universum, ar karlek,
det vill sdga kiarleken stdr i centrum for hela universum, och minniskan nér
fullkomlighet endast genom att dlska. Jag tror att jag ar dlskad och att Gud medvetet
har gétt in 1 all min eldnde for att alltid vara ndra mig och pé si sitt Oppnat en vag for
mig in 1 kdrlek och frihet, skonhet och ljus. S& dr mitt liv redan nu oédndligt véardefullt,
Gud ger mig allt jag behdver och jag gar mot en underbar framtid.

Det har blivit mycket tydligt for mig att den humanistiska manniskosynen inte klarar
av att se avgrunderna i ménniskan och att dessa “humanister” inte har nagon
overnaturlig kélla till kdrlek som gor det mgjligt for dem att dlska syndarna. Och de
tror inte att Gud kan fordndra méanniskor pa ett djupgiende sétt. S& humanistisk
pedagogik och terapi racker helt enkelt inte till.
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