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2. Steh aus dem Grab der Stinden auf, / und such ein neues Leben,
vollfithre deinen Glaubenslauf, / und lass dein Herz sich heben

gen Himmel, da dein Jesus ist, / und such, was droben, als ein Christ,
der geistlich auferstanden.
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3. Vergiss nun, was dahinten ist, / und tracht nach dem, was droben,
damit dein Herz zu jeder Frist / zu Jesus sei erhoben.

Tritt unter dich die bose Welt, / und strebe nach des Himmels Zelt,
wo Jesus ist zu finden.

4. Quélt dich ein schwerer Sorgenstein, / dein Jesus wird ihn heben;
es kann ein Christ bei Kreuzespein / in Freud und Wonne leben.
Wirf dein Anliegen auf den Herrn, / und sorge nicht, er ist nicht fern,
weil er ist auferstanden.

5. Geh mit Maria Magdalen, / und Salome zum Grabe,

die friih dahin aus Liebe gehn / mit ihrer Salbungsgabe,

so wirst du sehn, dass Jesus Christ / vom Tod heut auferstanden ist
und nicht im Grab zu finden.

6. Es hat der L6w aus Judas Stamm / heut siegreich tiberwunden,
und das erwirgte Gotteslamm / hat uns zum Heil erfunden

das Leben und Gerechtigkeit, / weil er nach tiberstandnem Streit
den Feind zur Schau getragen.

7. Drum auf, mein Herz, fang an den Streit, / weil Jesus tiberwunden;
er wird auch tberwinden weit / in dir, weil er gebunden

der Feinde Macht, dass du aufstehst / und in ein neues Leben gehst
und Gott im Glauben dienest.

8. Scheu weder Teufel, Welt, noch Tod, / noch gar der Holle Rachen,
Dein Jesus lebt, es hat nicht Not, / er ist noch bei den Schwachen
und den Geringen in der Welt / als ein gekronter Siegesheld,;

drum wirst du Uberwinden.

9. Ach mein Herr Jesu, der du bist / von Toten auferstanden,
rett uns aus Satans Macht und List / und aus des Todes Banden,
dass wir zusammen insgemein / zum neuen Leben gehen ein,
das du uns hast erworben.

10. Sei hochgelobt in dieser Zeit / von allen Gotteskindern

und ewig in der Herrlichkeit / von allen Uberwindern,

die tberwunden durch dein Blut; / Herr Jesu, gib uns Kraft und Mut,
dass wir auch tberwinden.
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